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Svar vid fyrirspurn Umbodsmanns barna dags. 18. oktéber 2023 um fylgd barna dar
fristundaheimilum & ipréttasefingar

A fundi menningar-, iprétta- og tdmstundarads 31. oktober 2022 var 1696 fram umségn iprétta-
og tomstundasvids (ITR) og ibréttabandalags Reykjavikur (IBR) um fristundaakstur
(ipréttaakstur). Umségninni var setlad ad svara fyrirspurnum fra Skéla- og fristundasvisi (SFS)
sem og fra umbodsmanni barna. bvi midur ladist ad senda svarid 4 peim tima til umbo&smanns
barna. | pvi svari var farid yfir tilhégun akstursins og eins astaedu pess ad sum félég hafi farid
pa leid ad rukka foreldra um akstursgjald par sem kostnadur hefur aukist mikia og borgin ekki
geta haekkad framlég sem pvi nemur. Einnig kvarta ipréttafélogin yfir pvi ad fylgdin hafi i
auknum meeli feerst fra fristundinni yfir & ,herdar* peirra. Kostir iprottaakstursins eru étviraedir
en tryggja parf jafnt agengi barna og vinna i a8 samraeama framkvaemdina og gjaldtéku betur.
Her a eftir verdur farié yfir pa umbétavinnu sem stadid hefur yfir sidan & vormanudum 2023.

Almennt er fyrirkomulagié & ipréttaakstrinum i Reykjavik pannig ad pad eru ipréttafélégin sjalf
sem sja um aksturinn med styrk fra Reykjavikurborg. bessi styrkur hefur stadid
hverfisipréttafélogunum i Reykjavik til boda fra arinu 2010. Akvedinn rammi var settur utan um
starfié fra upphafi. Par kemur m.a. fram ad i peim tilfellum sem ipréttagefingar fyrir bérn i 1. og
2. bekk eru fyrir kl. 16:30 & daginn og starfi® er ekki i gongufeeri fyrir bérn fra fristundaheimilum,
sjai viskomandi félag um ad aka bérnum 4 aefinguna. Aksturinn standi éllum bérmum a pessum
aldri til boda, an tillits til pess hvort pau eru & fristundaheimilum eda ekki. Gert var rad fyrir ad
um veeri ad reeda adra leidina en ad foreldrar saeki bérnin a afinguna, enda foreldrasamstarfid
hja ipréttafélégunum stoér pattur i forvarnargildi iprottanna. Felégunum var upp a lagt ad seekja
um styrkinn fyrir akstrinum til IBR/ITR. Aksturinn maetti nyta fyrir bérn i 3. og 4. bekk ef timinn
hentar og ef plass er i rGtunni. Annars gert rad fyrir ad bérn i 3. bekk og eldri verdi pjalfud i pvi
ad taka street6. A peim tima sem pessi styrkur hefur stadié hverfisiprottafélégunum til boda
hefur nyting hans proéast & ymsa vegu.

A fundi sem haldinn var i juni 2023 ad frumkvaedi SFS med fulltrGum ipréttafélaganna og
fristundaheimilanna kom m.a. fram ad afingarnar hafa feerst framar a daginn sem gerir pad
ad verkum ad bornin purfa ad fara aftur til baka a fristundaheimlié med tilheyrandi vidbotar
kostnadi og pa koma foreldrar heldur ekki & sefingastadinn. bad hefur einnig i for med sér ad
alagié a fristundaheimilum verdur mjég mikid pegar bérnin eru ad koma pangad ur skolanum,
purfa ad borda, kleeda sig og hafa til sefingadoétié 4 sama tima og verid er ad koma peim bérnum
sem ekki eru ad fara & zefingu i skipulagt starf & fristundaheimilinu og gefa 6llum ad borda. A
fundinum var g66 umreeda um pessar askoranir og greinilegt er ad mjog gott samstarf hefur
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vida proast & milli fristundaheimila og ipréttafélaga. Sja nanari upplysingar um pennan fund
hér: https://reykjavik.is/frettir/ithrottaakstur-fra-fristundaheimilum-endurskodadur. Midad vid
umraeduna a fundinum er liklegt ad flest hverfaipréttafélogin séu ad skoda til framtidar ad hafa
efingar yngstu barnanna ekki pad snemma ad pad purfi ad koma peim aftur til baka &
fristundaheimilin. bad aetti ad minnka umfangid og auka 6ryggid i kringum aksturinn.

Menningar- og ipréttasvid (MIR — &dur iTR) og IBR héldu fund med iprottafulltraum
hverfisfélaganna 30. agust sidastlidinn. bar kom m.a. fram aé ipréttaakstur barna i naverandi
mynd vaeri pad erfid askorun fyrir félégin ad sum treystu sér vart til ad bj6da hann afram nema
med auknum studningi fra borginni. bessi askorun er vissulega mismikil sem reedst ad
einhverju leiti af flaekjustiginu s.s vegna steerd hverfis, fiélda i6kenda, fjélda greina og sidan
kostnadi. | framhaldinu bodudu MIR og SFS til aukafunda med IBR, ipréttafélsgunum og
fristundaheimilunum i &llum hverfum, til ad raeda petta mal sérstaklega og mégulegar lausnir.
Ljost er ad framkveemdin er med mismunandi haetti milli ipréttafélaga. Ollum er mjég umhugad
um 6ryggi barnanna og heilt yfir endurspeglar framkvaemdin bad. | vidauka 1. ma sja stédu a
akstri og fylgd félaganna i dag.

Seérstakur fundur var einnig haldinn um pessi mal med Vikingum i september sidastlidinn, par
sem SFS hafdi borist bréf fra foreldrum sem héféu ahyggjur af geeslu barna vié Vikingsheimilia.
Fulltrdi fra MIR tok at ,ferli* med pvi ad fara med rutunni og sja framkvaemdina med eigin
augum. Framkveemdin i Vikingshverfinu er med peim heetti ad bérnin eru sétt i tveimur ferdum
til fristundaheimilanna og sidan er bérnum ur fyrri ferdinni skutlad til baka i fristundaheimilia.
Starfsfolk fristundaheimilis fylgir bérnunum ad ratunni. Starfsfolk iprottafélags tekur & méti
bérnunum dr ratunni. bar sem um litla rdtu er ad reeda (< 20 manna) er ekki metid pérf 4 ad
vera med fylgd i rdtunni. bad getur veri® misbrestur a ad tekid sé & méti bérnunum pbegar pau
koma ur rGtunni vié ipréttahusid. begar bérn koma til baka i fristundaheimilid eru pau sett Ut &
rutubilasteedi en almennt ekki tekid & moti par. Sumir foreldrar s&ekja bornin beint a
ipréttasefinguna.

i kjolfarid & pessum fundum og Uttektinni & Vikings ,ferlinu“ voru eftirfarandi stefnumiéud tilmeeli
send til ipréttafélaganna:

1. Ad bérn i 1. og 2. bekk & fristundaheimilum endi daginn & aefingum, pad er rédin eftir
skéla sé 5. - 6. bekkur, 3. - 4. bekkur og loks 1. - 2. bekkur, begar pad a vié. Pannig er
reynt ad stila inn & ad bornin & fristundaheimilum séu ad aefa & timabilinu 15:00 — 17:00.

2. Ad eingdngu sé verid ad bjoda akstur/og eda fylgd fyrir yngsta hépinn, pad er 1. — 2.
bekk.

a. Bara haegt ad leyfa eldri bérnum ad ,teika“ rutuna ef plass.

3. AJ reynt sé ad safna hopnum fra fristundaheimilum saman i 1 — 2 feréum en ekki
skutlad til baka.

4. Ad nota fleiri minni ratur ef vegalengdin er I6ng eda margir stadir svo ad bérnin séu
ekki lengur en 20 — 30 min. ad komast & afangastad.

5. Foreldrar szeki bérnin beint 4 afingu

a. Skoda parf hvernig ipréttafélag geetir barna ef bérn purfa ad bida eftir ad vera
sott. Best ef akvedinn stadur inni iprottahdsi.

6. Ad pad sé bodid upp a fylgd i rdtu a.m.k. ef stér rata (> 20 manna)

a. Ef litlar ratur sem eru ekki med sérstaka fylgd ba er aeskilegt ad tryggt sé ad
pad se pa tekid & moti peim hja ipréttafélagi.

7. Ad allir noti ,Sportabler* til ad skra sérstaklega i raturnar til ad sja hvada bérn eiga ad
vera i ratunni p.e foreldrar, ipréttafélag, fristundaheimili og rutubilstjéri geta séd “sin“
bérn. bPad er mjég mikilveegt ad petta sé gert rétt pannig ad pad sé alltaf heegt ad rekja
ferdir yngstu barnanna og par med eykur pad Oryggi peirra.
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8. Ad samrzema verdlagningu og allir rukki sama pad er t.d 6.000 (1 ferd & viku)/12.000
(2 ferdir a viku)/18.000 (3 fersir & vikur) pr. &fingarénn.

9. AJ skolarnir séu med sama kennslutima, pad er t.d skélinn sé buinn kl. 14 hja éllum
i 1.-7. bekk.

10. Ad styrkur Reykjavikurborgar asamt ratugjaldi standi sem mest undir kostnadi vid
rutuaksturinn. Framlag ipréttafélags er pa ad tryggja fylgd og 6ryggi barna eftir ad pau
koma i rdtuna.

a. Styrkur Reykjavikurborgar getur pannig verid breytilegur milli iprottafélaganna
eftir umfangi akstursins i viSkomandi hverfi.
b. Skoda afram samstarf vié fristund um fylgdina

11. Ad fa foreldra til a6 skutla yngstu bérnunum, allavega 1. bekk fyrstu tvaer vikurnar eftir
ad skdlinn byrjar, til ad syna peim adstééu og leidirnar og gefa peim pannig feeri 4 ad
adlagast vel. ba er hreinlega ekki verid ad bjoda upp & akstur fyrstu tvaer vikurnar.

12. Ad taka patt i upplysingafundum fyrir foreldra barna i 1. bekk og segja fra akstrinum ad
hausti b.e hvernig fyrirkomulagid er, ad pau purfi ad hjalpa til vid ad pjalfa bornin sin i
pessu og hversu mikilveegt Gt fra oryggi ad pau skrai bérnin i ,Sportabler®,

13. Afmarka ratubilasteedi 4 166 félaganna pannig ad verid sé aé ,sleppa*“ bérnum beint Gt
a gangstétt. Nota girdingar ef styra parf bérnum & rétta stadi og storir hépar ad koma
i einu.

14. A8 skoda ad bjoda pennan akstur heilstett Gt til ad lsekka kostnad og tryggja
stédugleika i pjénustunni eda hvort haegt sé as nyta ndverandi sundaksturssamning
skola- og fristundasvids.

Einnig var teiknad upp eeskilegt ferli vid framkveemdina 4 ipréttaakstrinum. Myndin hér ad
nedan synir ,ferlid“ eins og vid teljum ad pad zetti ad vera. Mikilveegt er, til ad tryggja 6ryggi
barnanna, ad pau skipti um hendur abyrgdaradilanna p.e.a.s. pegar fylgd eins adila likur hefst
par med moéttaka nzesta adila o.s frv.
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Pad eru sjalfsagt allir sammala um mikilvaegi pess ad bjéda yngstu bérnunum b.e. 1. og 2.
bekk, ad klara esfingar innan skéla- og fristunda dagsins. Til ad pad sé unnt pa er akstur og/eda
fylgd stér breyta i ad pad gangi upp og ennfremur stydur vid teekifeeri barna 4 pessum aldri ad
eefa iprottir yfirh6fud. En framkvaemdin parf lika ad vera fagleg og med hagsmuni og éryggi
barnsins ad leidarljosi. Vid erum pvi stodugt ad reeda pessi mal og endurskoda med ad ad
leidarljési ad geta geta haldié Gti pessari piénustu en jafnframt tryggt faglega framkvaemd.
Foreldrar barnanna gegna lika lykilhlutverki ad kenna bérnum sinum 6ruggar og vistveenar
leidir ad og fra ipréttasvaedi og pvi leggjum vié mikla aherslu a aukid samstarf vid pa um petta
i gegnum upplysingamidlun, freedslu 0g samtal.

Virdingarfyllst,

Eirikur Bjérn Bjérgvinsson,
svidsstjori
menningar- og iprottasviés



Vidauki 1. ipréttaakstur og fylgd barna fré Fristundaheimilum & ipréttaaefingar

Skeli Akstur Fylgd Annad fyrirkomulag
ipréttafélag Straetd bs. iprottafélag Fristund Samstarf
Fram
Ingunnarskdli X X
Samundarskéli X X
Dalskoli X X
Armann/préttur
Vogaskéli/Vogasel X X
. Langholtsskéli/Gladheimar X X
Datheimar B 4 ekki vid - b6 3. og 4. bekk
Laugarnesskoli/Laugarsel X X
*Rutubilstjori er starfsmadur Fylkis
Fylkir og sér um fylgd - litil rita
‘Artinsskoli X x*
Arbajarskeli X *
| Seldsskéli X x*
. Nordlingaskali X x*
Vikingur
Fristund fylgir ad ritu
{Hvassaleitisskoli X X Vikingur tekur & moti dr rity
Fristund fylgir ad ritu
_ Breidagergisskoli % X Vikingur tekur 3 moti r ritu
: Fossvogsskéli X Fristund fylgir bornum ad iprottahisi
KR
_Melaskoli X Gangandi fylgd
Vesturbajarskdli X Gangandi fylgd
Landakotsskoli X X
Grandaskoli X Gangandi fylgd
Valur
Hateigsskoli X X
fsaksskoti » X X
Austurbejarskéli X X
Hlidaskoli X X
iR/Leiknir * Fristund fylgir ad ritu
Olduselsskoli X
Seljaskoli X
.. Breidholtsskali X
 Fellosksli x
:Holabrekkuskoh X
/Efingar yngstu barna byrja 16:30
Fidinir foreldrar fylgja
. Rimaskoli Afing 8 stadnum
Foldaskdli X Fylgt af bjaifara
‘Husaskoli Labba sjdlf - mjog stutt
Hamraskohi Afing 4 stadnum
_Borgarskéli /fing 4 stadnum

Engjaskoli

Labba sjalf - mjbg stutt




